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IDENTIFICACION
Orden: 355756 Documento: 70577361
Nombre: ELKIN DE JESUS JARAMILLO VERGARA Sexo: Masculino
Fecha nacimiento: 1965-06-01 Edad (anos): 60

Fecha Diligenciamiento examen: 2026-01-22 06:27 am Fecha impresion: 2026-01-22 12:46 pm

Tipo examen:

Ingreso

Empresa: Independiente Empresa en mision:
Estado civil: Unién Libre Hijos: 2
Departamento: ANTIOQUIA Ciudad: Medellin
. ‘2 CLL 93 A #35 B-120 .

Direccion: SANTA MONICA Barrio: SANTA MONICA
Celular: 3146458595 Teléfono: NO TIENE

. . o o INGENIERIA
Escolaridad: Universitaria Profesion: AGRONOMA
Oficio: INSTRUCTOR Actividad Econdémica: SERVICIOS
Tipo vinculacién Entidad . Empresa Promotora de Salud
Promotora de Salud (EPS): Cotizante (EPS): SANITAS
Administradora de Riesgos Administradora del Fondo de
Laborales (ARL): POSITIVA Pensiones (AFP): COLPENSIONES
Nombre del acompanante: NO APLICA Teléfono acompaiante: NO APLICA
Nombre del responsable: NO APLICA Teléfono responsable: NO APLICA
Parentesco responsable: NO APLICA

Sr(a). Valeria Villa Echeverry
Registro:
Admisiones

Cédula de Ciudadania : 1025762670
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CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restriccién para Desempefiar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones

Educacién en normas de higiene postural, higiene de la voz, pausas activas y ergonomia visual relacionado con su cargo de Instructor.
Se realiza Optometria y perfil lipidico.

Los responsables del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa deben definir las normas de seguridad de
acuerdo con la labor

Consultar programas de Promocién y Prevencién en su EPS de acuerdo a la edad y género. (Resolucién 412 Ministerio de Proteccidn).

Incluir el sistema de vigilancia Epidemioldgica

Visual No Auditivo No
Respiratorio: No Ergondémico: No
Quimico: No Cardiovascular: No
Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigilancia Epidemioldgica: No
RECOMENDACIONES

Programa de Proteccion Cardiovascular y Metabdlica

CONSULTAR NUTRICIONISTA.

ACTIVIDAD FiSICA DIARIA MIiNIMO 1/2 HORA.

INGRESAR AL PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA EMPRESA.

Programa de Proteccion de Uso de la Voz

- ENTRENAMIENTO FONIATRICO ADECUADO.

- EVITE FUMAR Y TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS

- EVITE CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURAS

- EVITE TOMAR ALIMENTOS O BEBIDAS MUY FRIOS O MUY CALIENTES

- NO GRITE, EVITE HABLAR EN AMBIENTES RUIDOSOS

- MANTENGA UNA BUENA HIDRATACION CONSTANTE DURANTE SU JORNADA LABORAL

Programa de Proteccidon Osteomuscular

TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO.

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS.

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS.
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.
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RESUMEN DE RESULTADOS

Columna y Osteomuscular Realizado
Examen Fisico Realizado
Organos y Sentidos Realizado
Informe Psicoldgico Realizado
Laboratorio : Glicemia Realizado
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Dr(a) Margarita Rocio Ramirez Botero
Registro: 5-0028-97
Licencia Salud Ocupacional: 2021060002958 ELKIN DE JESUS JARAMILLO VERGARA

Médico Especialista Salud Ocupacional . . o
Cédula de Ciudadania : 43524417 Cedula de Cludadania : 70577361

Senhor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacién del examen médico, las ayudas diagndsticas con fines
laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.




